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Junior
5. – 7. trinn
N = 120 579

Ungdata
8. trinn – vg3
N = 276 397



Hovedfunn

De aller fleste har det bra, 
men mange opplever 
også utfordringer
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Hvor tilfreds er du med 
livet ditt for tiden? 
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Gutter
Jenter

Prosentandel som bruker minst tre timer daglig foran en skjerm
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Jeg trives på skolen

Lærerne mine bryr seg om meg

Jeg føler at jeg passer inn blant elevene
på skolen

Jeg kjeder meg på skolen

Jeg gruer meg ofte til å gå på skolen

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

SKOLE
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HELSE



HELSE



HELSE



HELSE



Hovedfunn

De aller fleste har det bra, 
men mange opplever 
også utfordringer
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