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De aller fleste har det bra,
men mange opplever
ogsa utfordringer




LIVSKVALITET
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Hvor tilfreds er du med
livet ditt for tiden?

23




LIVSKVALITET

Livet mitt er bra 62

Jeg har alt jeg ensker meg i 39
livet

B Helt enig W Littenig W Litt uenig W Helt uenig



Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig?

2021
Ja m2022-24
m2023-25
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Nei 39
40

47
44
42

Vet ikke
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Tror du at du vil komme til a fa et godt og lykkelig
liv?

Ja
3
Nei | 3 = 2021
3
m2022-24
Vet ikke W 2023-25







VENNER

Prosentandel som har en fortrolig venn. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

Ungdomsskolen
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FORELDRE

Prosentandel som er forngyd med foreldrene. Utvikling over tid — kjonn og skoleslag

Ungdomsskolen Videregaende
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FRITID

Prosentandel som er med i en organisasjon, en klubb eller et lag. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

Ungdomsskolen
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FRITID

Prosentandel som trener minst én gang i uka. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

Ungdomsskolen
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FRITID

Prosentandel som bruker minst tre timer daglig foran en skjerm
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Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene
pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen

M Helt enig

SKOLE

M Litt enig

M Litt uenig

W Helt uenig



Prosentandel som trives pa skolen. Utvikling over tid — etter kjgnn og skoleslag

Ungdomsskolen

95 95 94 94 93 93 93

—

92 91 g8 86 86

—\
93 94 94 94 92 92 92 91 90 g5 g g

IS G N S W N S I S
TN NN N SRS A
L S L v

Videregaende

94 94 93 92 91 g9 g8 88

ﬂ
93 92 92 92 91 gg 87 87

’v\‘b ,'\/\ ,'\r“b :\q ,‘19 Q‘\:\ ,‘1)"‘ /.-{,o
O T T R P P
L A S D) v

SKOLE

Gutter
— Jonter




Prosentandel som kjeder seg pa skolen. Utvikling
over tid

— Gutter Jenter
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SKOLE

Prosentandel som ofte gruer seg til a ga pa skolen.
Utvikling over tid

Gutter Jenter
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Prosentandel som siste maned har hatt hodepine
mange ganger eller daglig. Utvikling over tid —
etter kjonn og skoleslag
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Ungdomsskolen Videregaende

HELSE

Fysiske plager

Ungdom har generelt god fysisk helse. Likevel er
det mange som sliter med ulike typer plager i
hverdagen. Ungdata viser at hodepine rammer
mange, og at jenter er rammet i stgrre grad enn
gutter. Det samme gjelder andre typer fysiske
plager.

Siden midten av 2010-tallet har det veert en
pkning i andelen som er plaget av hodepine. |
arets undersgkelse har denne andelen imidlertid
gatt ned med ett prosentpoeng.



HELSE

Har duilopet avden siste uka vaert plaget av noe av dette?

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert
Folt haplgshet med tanke pa framtida
Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

W lkke plaget i det hele tatt M Lite plaget m Ganske mye plaget mVeldig mye plaget



HELSE

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager siste sju dager. Utvikling over tid — etter kjenn og skoleslag

Ungdomsskolen Videregaende
28 30 31 30 29 127
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Opplever du press i hverdagen din?

M |[kke noe press MW Litt press B Endel press

= Mye press Sveert mye press

17 14 10
75
40
28
14
Pressoma Pressomase Pressoma Pressomaha
gjore det bra bra uteller ha gjore det brai mange falgere

péa skolen en fin kropp idrett og likes pa
sosiale medier

Har du opplevd sa mye press den siste uka at du
har hatt problemer med a takle det?

Ikke i det hele tatt

| liten grad

| stor grad m 2021
W2022-24
W 2023-25

| sveert stor grad
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