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thl
‘.’ « Producerar vartannat ar uppfoljningsinformation om barns och ungas
’\ erfarenheter av halsa, valbefinnande, levnadsvanor, skolgang och studier.

« Deltagarna (ca. 270 000, tot. 3 500 olika laroanstalter och verksamhetsstallen):

« Elevernaiak 4 och 5 inom den grundlaggande utbildningen, fr.o.m. 2017.
N=103 408 (85 %)

* Elevernaiak 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen, fr.o.m. 1996.
N=94 743 (73 %)

En katen Hal_sa « Forsta och andra arets studerande i gymnasierna, fr.o.m. 1999. N=47 248

: ‘ (70 %)
| SkOl_an | « Forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalterna, fr.o.m. 2008.
k rth t N= 24 469 (37 %)

O e « Lararen styr fragesituationen, eleverna svarar anonymt.

« Deltagandet &r frivilligt. Vardnadshavaren kan forbjuda deltagandet (under 15
ar)
« Blankettens sprak: finska, svenska, engelska, ryska, nordsamiska.

« Enkaten och dess resultat ar avgiftsfria for laroanstalter och kommuner.
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Valbefinnandet,
halsa och sociala
relationer



Andelen barn och unga som ar ngjda med sina liv, enligt kdn och
skolstadium 2017-2025, %.
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Andelen barn och unga som upplevt sitt halsotills

medelmattigt eller daligt, enligt kon och skolst

-and som

radium 2006-2025, %.
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Andelen unga som upplevt mattlig eller svar angest under de tva
senaste veckorna, enligt kdn och skolstadium 2013-2025, %.
(GAD7-summaindikator)
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Andelen unga som kanner sig ensamma, enligt kdn och
skolstadium 2017-2025, %.
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ra kan diskutera med

Andelen barn och unga som ofta eller ganska of
sina foraldrar om sina personliga arenden, enligt kon och skolstadium

2006-2025, %.
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Mobbning
och
trakasserier




Andelen barn och unga som har upplevt mobbning minst en
gang i veckan, enligt kon och skolstadium 2006-2025, %.
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Andelen unga som har upplevt storande sexuella forslag eller sexuellt
ofredande under aret, enligt kon och skolstadium 2019-2025, %.
(Summaindikator)
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| evnadsvanor

04.1.2025




Andelen barn och unga som ater frukost varje vardagsmorgon,
enligt kdn och skolstadium 2006-2025, %.
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Andelen unga som ater skollunch dagligen, enligt kon och
skolstadium 2010-2025, %.
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Andelen unga som sover minst atta timmar pa vardagar, enligt
kon och skolstadium 2013-2025, %. (Summaindikator)
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Andelen barn och unga som ror pa sig minst en timme per dag,
enligt kdn och skolstadium 2017-2025, %.
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Andelen unga som inte anvander alkohol, enligt kon och
skolstadium 2006—-2025, %.
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Andelen unga som varit ordentligt berusade minst en gang i
manaden, enligt kon och skolstadium 2006-2025, %.
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Andelen unga som roker dagligen, enligt kon och skolstadium
2006-2025, %.
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Andelen unga som snusar dagligen, enligt kon och skolstadium

2006-2025, %.

Pojkar Flickor
50%
40%
30%
20% Q
10% “w
0% 0—0—0—0@~
S S S E STF TS S PSS S P
S S
-0-Ak 8-9 -O-Gymnasier -O-Yrkeslaroanstalter
04.11.2025 Enkaten Halsa i skolan / Anni Matikka

20



Andelen unga som anvander e-cigaretter dagligen, enligt kon och
skolstadium 2015-2025, %.
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Andelen unga som anvander nikotinpasar dagligen, enligt kon

och skolstadium 2023 och 2025, %.
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Andelen unga som provat cannabis atminstone en gang, enligt
kon och skolstadium 2006—-2025, %.
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Tack!

thl.fi/halsaiskolan/resultat

kouluterveyskysely@thl.fi
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