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Grundexamen inom social- och 
hälsobranschen

• Riksomfattande gemensam ansökan till utbildning 
(personer som avslutat grundskola och saknar 
yrkesexamen)

• Tidtabell cirka 2 – 3 veckor (individuell, bestäms av den 
personliga utbildningsavtalet)

• Antagningskrav: god hälsa och god förmåga att 
interagera med olika människor (bedöms från fall till fall)

• Lämplighetstester (ej obligatoriska) : (psykologiska tester 
+ intervju)
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Valbara inriktningar
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• Kompetensområdet vård och rehabilitering av äldre, närvårdare
• Kompetensområdet för fotvård, närvårdare
• Kompetensområdet för pedagogisk verksamhet och vård av barn 

och unga, närvårdare
• Kompetensområdet för mentalhälsoarbete och missbrukarvård, 

närvårdare
• Kompetensområdet för sjukvård och omsorg, närvårdare
• Kompetensområdet för tandhälsovård, närvårdare
• Kompetensområdet för funktionshindrade, närvårdare
• Kompetensområdet för akutvård, vårdare på grundnivå
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Examens innehåll (180 kompetenspoäng)

• Delarna i yrkesexamen (145 kompetenspoäng)

• Obligatoriska i alla inriktningar (55 kompetenspoäng)
• Arbete som främjar tillväxt och delaktighet (25 kp.)
• Arbete som främjar hälsa och funktionsförmåga (30 kp.)

• Obligatoriska inom vald inriktning (75 kompetenspoäng)
• Obligatoriska exempelvis inom inriktning äldreomsorg och rehabilitering:
• Arbete inom hemvård (40 kp.)
• Stödja de äldres delaktighet i vården (35 kp.)

• Valbara examensdelar (15 kompetenspoäng)
• Till exempel grunder i företagsverksamhet, vård i livets slutskede m.m.
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Examens innehåll (180 kompetenspoäng)

• Gemensamma examensdelar (35 kompetenspoäng)
• Kunnande i kommunikation och interaktion
• Kunnande om samhället och arbetslivet
• Kunnande i matematik och naturvetenskap
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Möjligheter till arbete

• De som har examen kan arbeta inom vård- och 
omsorgstjänster för äldre och funktionshindrade, psykisk 
hälsa och missbrukarvård, hemsjukvård, barnomsorg, 
barnskydd, barnfamiljer samt inom öppenvården  eller 
inrättningar/institutioner

• Arbete finns inom offentlig, privat eller tredje sektorn. 
Inom kommuner är arbetsplatserna i huvudsak inom 
äldreomsorgen (äldreboende och hemvård), där ungefär 
45 % av närvårdarna arbetar. 

• Den som har examen kan också arbeta som företagare
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Arbetsuppgifter

• I närvårdarens arbetsuppgifter ingår specialistvård utifrån 
patientens situation, såsom sårvård och kateterhantering 
samt medicinhantering enligt anvisningar 

• Uppföljning av kunden / patientens situation och skriva 
journal

• Skriva vårdplanering
• Omsorg av hygien och näringsintag
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Möjligheter till fortsatta studier

• Yrkes- eller specialyrkesexamen (till exempel inriktning 
funktionshinder, äldreomsorg)

• Yrkeshögskola (till exempel sjuksköterska, socionom)
• Universitet (till exempel läkare)
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Tack och ha en fin höst!
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