Landerapport — Danmark

Organisering af sundhedsvasenet

Sundhedsvasenet i Danmark styres fra tre politiske niveauer — staten, kommunerne og regionerne. Kort
fortalt har regionerne ansvaret for sygehusene, de praktiserende lzeger og den behandlende psykiatri.
Kommunerne har ansvaret for forebyggelse, hjemmesygepleje og socialpsykiatrien samt ldreplejen.
Staten har det overordnede ansvar for specialeplanlaagningen og fglger op pa kvalitet, effektivitet mv. |
figur 1 nedenfor fremgar det, hvad hver enkelt instans har ansvaret for.

Figur 1. Det danske sundhedsvaesens opbygning
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Faggruppernes arbejdsopgaver
Nedenfor er en beskrivelse af arbejdsopgaverne for hhv. social- og sundhedshjalpere og social- og
sundhedsassistenter.

Social- og sundhedshjzlper

Social- og sundhedshjzlpere arbejder med mennesker, der har brug for professionel pleje, omsorg og
praktisk hjaelp. Faggruppen har seerligt fokus pa borgerens ressourcer og samarbejder med borgeren om at
skabe et godt hverdagsliv. At danne relationer, skabe kontinuitet, tillid og naervaer er nogle af de vigtigste
kvaliteter i arbejdet. Social- og sundhedshjaelpere vil typisk arbejde i hjemmeplejen, pa et dag- og
aktivitetscenter eller pa et plejecenter.

Typiske opgaver:
e Atyde omsorg, pleje og praktisk hjaelp i stabile borgerforlgb.
e At arbejde ud fra en rehabiliterende tilgang med fokus pa borgerens ressourcer.
e Atsamarbejde med borgeren om at skabe et godt hverdagsliv.
¢ At hjelpe borgeren med fx renggring, tgjvask, mad, treening, personlig pleje og omsorg.

Eksempler pa sundhedsfaglige opgaver:
e Hjeelpe ved udlevering og indtagelse af medicin.
e Male blodtryk.
e Udfylde vaeskeskema.
¢ Hjeaelpe med kompressionsstrgmper.

Social- og sundhedsassistent

Social- og sundhedsassistenter varetager opgaver som tidlig opsporing af sygdom, sundhedsfremme,
sygdomsforebyggelse, omsorg og pleje. De arbejder med szerligt fokus pa borgerens ressourcer. Social- og
sundhedsassistenter arbejder typisk pa hospital, i psykiatrien, pa plejecenter, i hjemmeplejen eller pa
bosteder for borgere med fysisk og/eller psykisk handicap.

Typiske opgaver:
e Atyde sygepleje for borgere og patienter.
e At stptte borgeren i at mestre sit eget liv i forbindelse med behandling eller sygdom.
e Atvaretage sundhedsfremme og forebygge sygdom og tilbagefald.
e At gennemfgre screening og tidlig opsporing af sygdomme.
e At koordinere indsatser og samarbejde pa tveers af faggrupper.
e Atimplementere velferdsteknologi.

Eksempler pa sundhedsfaglige opgaver

e Vejlede borgere og patienter om sundhed og sygdom.

e Administrere medicin og give injektioner.

e Foretage sarpleje.

e Male veerdier og have tilsyn med vaeskebalance og ernaering.



Faggruppernes uddannelse

For at fglge med udviklingen i sundhedsvaesenet og sikre nok kvalificerede medarbejdere er der sket
gennemgribende andringer i social- og sundhedsuddannelserne. Social- og sundhedsassistent var tidligere
en overbygning pa uddannelsen til social- og sundhedshjeelper, men blev i 2017 en selvsteendig uddannelse.
Opbygningen af uddannelserne kan ses i figur 2.

Figur 2. Opbygningen af uddannelserne til hhv. social- og sundhedshjeelper og social- og sundhedsassistent
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Uddannelsen til social- og sundhedshjalper er bygget op af et grundforlgb og et hovedforlgb, og den bestar
af bade skoleperioder og oplaeringsperioder (praktik). Uddannelsens varighed er 2 ar og 2 maneder, men
man kan fa merit for bade uddannelses- og erhvervserfaring, og dermed fa afkortet uddannelsen.

Pa uddannelsen laerer man at arbejde ud fra en rehabiliterende tilgang, hvor man bedst muligt understgtter
borgerne i deres hverdagsaktiviteter ved at hjeelpe med fx renggring, tgjvask, mad, treening, personlig pleje
og omsorg. Der vil ogsa vaere fokus pa at arbejde med velfaerdsteknologi og digitale hjaelpemidler,
forebyggelse og sundhedsfremme, fx i forhold til sund livsstil og ensomhed, at kunne observere og formidle
a2ndringer hos borgeren, og at samarbejde med borgere med demens og deres pargrende.

Som uddannet social- og sundhedshjeelper har man mulighed for at efteruddanne sig indenfor demens,
ernzering, velfaerdsteknologi og rehabilitering, og man kan fa merit til at videreuddanne sig til social- og
sundhedsassistent.

Social- og sundhedsassistent
Social- og sundhedsassistenterne har siden 2008 veeret autoriserede sundhedspersoner, og de skal
selvstaendigt varetage opgaver, der primaert ligger under sundhedsloven.

Uddannelsens varighed er 3 ar, 9 maneder og 3 uger i alt, men man kan fa merit for bade uddannelses- og
erhvervserfaring og dermed fa afkortet uddannelsen.



Pa uddannelsen laerer man at udgve sygepleje og vejlede borgere og patienter om sundhed og sygdom —
ofte i sveere livssituationer. Der arbejdes ud fra en rehabiliterende tilgang, hvor borgerens egne ressourcer
og mestring kommer bedst muligt i spil ved sygdom og behandling. P4 uddannelsen vil man ogsa lzere fx at
administrere medicin, foretage sarpleje og have tilsyn med vaesketerapi og ernaering. Man vil ogsa arbejde
med velfaerdsteknologiske I@sninger og at kunne tage ansvar for koordinerende opgaver, hvor

man samarbejder med andre faggrupper og sektorer om sammenhangende forlgb.

Som uddannet social- og sundhedsassistent har man mulighed for at efteruddanne sig indenfor palliation,
demens, psykiatri, sarpleje og ledelse. Derudover kan man videreuddanne sig til blandt andet sygeplejerske,
jordemoder, socialradgiver eller ergo- og fysioterapeut.



