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Coronapandemin och viélfard
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Vilka effekter — vem lider?

Coronakrisen kan ha flera olika effekter
pa den psykiska hélsan:

o ekonomisk osakerhet
o oro for sin egen halsa
» minskade sociala kontakter

» restriktiva atgarder riktades pa olika
satt till olika grupper

Effekterna av epidemin och de restriktiva
atgarderna aterspeglas i kanslolage

* hos den vuxna befolkningen t.ex. som
forlust av optimism for framtiden och
som Okad stress
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Vilka effekter — vem lider?

Psykisk belastning
dkade mot slutet av aret — till skillnad fran den férsta vagen

epidemin fortsatter > psykisk belastning okar bland

18-50 -aringar
70-aringar och aldre

Upplevd stress hos befolkningen

minskade efter varen 2020
som minst mellan mitten av juni — mitten av augusti 2020 :
sedan dess har andelen med ratt mycket / valdigt mycket stress Okat

mars 2021 = samma niva som april 2020
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Vilka effekter — vem lider?

Psykiska halsoproblem hos barn, unga och studerande
har 6kat i radgivningstjdnster samt i skol- och studenthélsovard

L85

Samre kanslolage hos aldre

%

Belastning och utmattning hos vardpersonal

!!

Familjernas livsstil har forsamrats (bl.a. minskad motion) och
stress, ensamhet, psykiska problem har okat

problem med foraldraskap och relationer har okat
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Hur paverkas tjanster?

Besoék i primarhalsovard enligt

alder
socioekonomisk grupp
yrken

Pa den offentliga sidan ingen stdrre férandring
antal besok ibland hogre an ar 2020
bestken dkade mer i aldersgruppen 15-29 . p—

besoken okade ocksa bland elever i andra stadiets
samt i hogre utbildning (19-29 ar)

Andel personer med diagnos av psykisk ohalsa
varierar mellan yrkesgrupper; storsta grupper:
(varen 2021)

offentlig forvaltning: férberedande och
tillsynsmyndiheter (bl.a. bidragshantering) samt
socialbranschen (ca. 9-10%)

vard (sjukskoterskor, undersjukskoterskor) (ca.8%)

F
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Finns tjanster tiligangliga?

Primarhalsovardens tjanster fér barn
och unga har forsamrats i
*radgivning

- skolhélsovard

+ studenthalsovard

< p.g.a. omplaceringar

< p.g.a. farre halsokontrolller

Svart att fa tid hos
mentalvardstjanster fér barn och
vuxna.
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Finns tjanster tiligangliga?

Utnyttjande av sociala tjanster blev svarare
Tjanster stangdes eller andrades till fjarr- eller digitala tjanster
Svarare speciellt for folk i svar social situation

klienter i mentalvard /missbruksvard /rehabilitering
hemlosa
andra oformogna

Konkret hjélp har getts ratt bra, t.ex. matbistand, hjalp med boende

En del i behov av socialt stod har dock lamnats utan stod
nar tjanster har stangts, reducerats eller digitaliserats

Aktivt sokande efter klienter har inte 6kat under coronapandemin, trots att
personlig interaktion skulle behdvas just i krisliknande omstandigheter
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| framtiden?

- Den andra och tredje vagen av
epidemin har paverkat den mentala
belastningen och upplevd stress hos
\zllé)él’(])a mer en den forsta vagen varen

+ Viktigt att folja med: forbattras
sﬁua jonen som sommaren 20207
eller

- forblir andelen personer med
b_elggtnmg pa en permanent hogre
niva“

Kallor:

Covid-19-epidemian vaikutukset hyvinvointiin, palvelu-jarjestelmaan ja kansantalouteen.
Asiantuntija-arvio, THL, kevat 2021
https://www.helsinkigse.fi/corona/koronapandemia-ja-mielenterveyserot-eri-sosioekonomisissa-ryhmissa

Koronapandemia ja mielenterveyserot eri sosioekonomisissa ryhmissa. Helsinki GSE Tilannehuone 16.8.2021.
https://www.helsinkigse.fi/corona/koronapandemia-ja-mielenterveyserot-eri-sosioekonomisissa-ryhmissa/
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