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Lagstiftningsreform 2019

+ Lag om stddjande av den aldre befolkningens
funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster
for aldre - Aldreomsorgslag

Reform i tva steg
» Del 1 & Personaldimensionering vid dygnetruntvard
+ Del 2 > Vard i hemmet
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Regeringens program 2019-2023

Fréamja valbefinnande och funktionsférmaga
« Aldersprogram
» Uppgift for aldreombudsman och kontor
» Utveckla olika former for halsovardstjanster

Forbattra servicen

+ Uppdatera &ldreservicelagen - Aldreservicens kvalitet och
paverkan +

» Vardpersonalens minimidimensionering (0,7) i dygnetruntvard pa
vardenheter regleras i lag

» Fortydliga arbetsférdelning bland annat vilken typ av stédservice
» Mer resurser och forstarkt kvalitet for vard i hemmet
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Fa det basta ur teknologin

Syfte att 6ka
* Trygghet,
* Funktionsférmaga
» Teknologi som stérker verksamhetens smidighet

Maojligheter:
« Sé&kerhet i medicinering (teknisk 16sning for utdelning av
medicindoser)
+ Atuomatisera inskrivning

+ Aktiva och passiva larmsystem (till exempel armbandslarm,
rérelsesensorer, bevakning)

» Matportioner till hemmet — Menumat
* Producenter av vardagens innehall
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Aldreservice for hemmet - Distansvard

* Med hjalp av bild- och ljudteknik via surfplatta utfoérs
distansvard, dar vardens professionella tar kontakt med
sin klient vid en i férvag bestamd tidpunkt

+ Klienten kan ocksa ta kontakt vid behov pa eget initiativ.

Servicen utgar alltid fran klientens behov och enligt
vardplaneringen.

* Videokontaktens langd ar vanligtvis cirka 5 minuter och
kontakter sker ofta flera ganger per dag

 Distansvard ersatter inte helt hemtjanstbesok
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Aldreservice for hemmet - Distansvard

« Annu valdigt sallsynt i Finland. | Helsingfors mindre &n
10% av hemtjanstklienter > Malet ar att tacka upp till en
fjardedel av hemtjanstbesodken i framtiden

+ Genomsnittligt antal klienter i Helsingfors hésten 2019
» Cirka 850 klienter
» Cirka 930 dagliga distansbestk

» Besparingar i antalet kérda kilometer
120 000 kilometer per manad
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Aldreservice for hemmet - Distansvard

 Distansvard innebar att klienterna far daglig hjalp med
* Vardagsarenden
* Intag av medicin
» Matning av blodsocker
* Gymnastikstunder

» Ocksa gemensamma mat- och gymnastikstunder, nar de
som ater kan samtala med varandra genom
videosandning
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Aldreservice for hemmet - Distansvard

Distansvarden ger stdd att bo hemma. Distansvardens klienter
far sin vard i hemmet. Vardaren éppnar videolanken till sin klient
och vardatgarderna formedlas via surfplattan.

Distanslanken 6ppnas i forvag vid éverenskommen tidpunkt men
klienten kan ringa vardaren ocksa om behov uppstar. Servicen
ar alltid enligt den personliga vardplaneringen.

Klienten far hjalp med dagliga vardagssaker, sasom intag av
medicin och matning av blodsocker. Sociala behov méts genom
att arrangera gemensamma mat- och gymnastikstunder.
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