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1. Exempel pa cance

* Internationella cancerforskningsinstitutet (IARC,
2010) bedomer, att brandman har ¢kad risk att
insjukna i testikel- och prostatacancer samt Non-
Hodgins lymfom.

» Motsvarande forskning i Norden visar tkad
sjukdomsrisk i prostatacancer (SIR=2,59) och
melanom (SIR=1,62) fér brandman i dldern 30-49
ar. For brandman over 70 ar konstateras dkad risk
for insjuknande i myelom (SIR=1,69), lungcancer
(SIR=1,90) och mesoteliom (SIR=2,59) (Pukkala
ym., 2014).

» Brandmaénnens risk for insjuknande i mesoteliom
konstateras ocksa i nyligen publicerad amerikansk
forskning (Daniels m.fl., 2014)

<
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2. Hur exponeringen sker

Kuva: Juha Laitinen

e %/Lx.«

g
e

Otettu lahteesta: Otettu lahteesta: Panu Oksa (Tyoterveyslaitos)
http://www.nytimes.com/health/guides/disease/

sickle-cell-anemia/print html

14
Relative absorption rates, as
compared to

the forearm (1.0)
z. Otettu lahteesta: http://www.agf.gov.bc.ca/pesticides/b_2.htn
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3. Kemisk exﬁb‘nering

« Amnen som hindrar syretransport

» Kolmonoxid, cyanvate, och svavelvate
* Irriterande gaser

* Klorvate, kvaveoxider, och svaveldioxid
» Kemikalier med lang verkan pa kroppen

* Asbest, benzen, polycykliska aromatiska kolvaten
(PAH), formaldehyd, och 1.3-butadien

* Kroppsansamlande @mnen

* Perfluorerade foreningar, bly, kadmium och
dioxiner
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4. Minskar exponeringen med Skelleftea-modellen i det
operativa arbetet

* Skellefted brandstation har utfort .‘c.
riskbedomning fran insatsens start till Tysterveyslaitos
skotsel av utrustningen avseende Vihentisiks Skellefted-malli palomiesten
brandméns exponering. Nar problem altistumista operatiivisessa tydssa

upptackts har detta atgardats och
brandmannen har utbildats att arbeta pa
ett sakrare satt.

Resultatet visade, att andrade arbetssatt
minskade risken for brandman att utsattas
for farliga situationer och exponeras fér
farliga @mnen i det operativa arbetet.

| projektet undersoktes ocksa via
arbetshygiensméatningar om exponering
skiljer sig i gruppen rokdykare som
tl”ar.n.par Ske”efteé_ma”en e”er :;ﬂ:a::::::“ Harri Lindholm, Marjaleana Aatamila, Sirpa Hyttinen ja
traditionell modell.

Tyoterveysiatos

ki 2016
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4. Ytterligare faktorer som paverkar
total exponering

Tabell 20. Faktorer som paverkar exponeringen

Faktor som paverkar exponeringen korrelationskoefficient p-varde

Exponering av naftalen

Rokdykningens langd 0,63727 0,0033**
Rokdykningens langd inklusive réjning 0,59465 0,0072**
Hela insatsens langd pa brandplatsen 0,46892 0,0428*

Hur lange personen bar

rokdykningskladsel 0,48516 0,0352*

Exponering av pyrener
(polycykliska aromatiska kolvaten)

Rokdykningens langd 0,81724 <0,0001***
Rokdykningens langd inklusive réjning 0,82660 <0,0001***
Hur lange personen bar

rokdykningskladsel 0,52995 0,0287*
Rengdring av utrustning (nej 0, ja 1) 0,70159 0,0008***
Exponering av bensen

Hela insatsens langd pa brandplatsen 0,45030 0,0530
Tybterveyslaitos 9/7/2016 ©FIOH | JuhaLaitinen | www.ttlfi

4. Potentiell exponering av
luftvagar

" Formaldehyd
Hip- Rﬂ ® Bensen

varde

Brandmans exponering i modern rékdykningssimulator I: ]’r:)

Brandmans exponering i operativ insats i lokalbrand 220
13,0

Brandmans exponering i traditione |l rékdykningssimulator

0 20 40 60
Waraktighet, mg/m3
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4. Exponering pa hud

Utredare av lokalbrand, 50 % | 05
anvandning handskar :

Brandman, 50% anvindning handskar I 05

Brandsanerare av lokalbrand, 50%

anvEndning handskar | E
Brandman och traditionell
rokdykningssimulator med . e
handskar . B
Brandman och traditionell _ 50
rokdykningssi or utan
handskar ¢ 10 20 30 a0 S0 60 ; Kuva: Juha Laitinen

Polyaromatiska foreningar koncentration pa hander ng/cm2

Lokalbrandens utredare | 12

Lokalbrandens saneringspersonal | 15

Brandmén i modern simulator | 30

8randman ioperativt arbete [ 1200

Brandmén itraditionell

I 0

rékdykningssimulator

0 200 400 600 B00 1000 1200 1400 1600

Polyaromatiska féreningar koncentration under réddningsdrakt

2 s
T
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4. Sammanlagd exponering i det
operativa arbetet

Icke-exponerad befolkning jdmférelsevérde =7
Gransvarde
Skellefted-mall, medevdrde, under 21 minuter = K
Skellefted-mall, medevdrde, 21-60 minuter - 13
Skellefte&mall, medelvérde, rékdykning mer &n 60 minuter  Sop— 32
Skelleftes-mall, maxvirde p————— ]

Traditione |l metod, medevdrde, under 21 minuter = &
Traditionell metod, medelvérde, 21-60 minuter  F—" 37
Traditione ll metod, medelvérde, mer &n 60 minuter 110
Traditionell metod, maxvirde 142

Alla verksamhetsomraden sammanslagna, medelvérde, &r 2012 maf5
Alla verksamhetsomraden 95 % percentil, &r 2012
Allaverksamhetsomraden storsta varde, ar 2012

| 1B
—— 28

0 20 40 60 B0 100 120 140 160

2-naftolkoncentration iurin, pg/l

<
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4. Sammanlagd exponering i det

operativa arbetet

Gransvarde
Icke-exponerad befolkning jmfére lsevirde

Ske lleftea-mall, medelvérde, under 21 minuter
Skellefted-mall, medelvérde, 21-60 minuter

Skellefte &-mall, mede vdrde, rékdykning mer &n 60 minuter
Skellefte&-mall, maxvérde

Traditione |l metod, mede vdrde, under 21 minuter
Traditionell metod, mede lvérde, 21-60 minuter
Traditionell metod, medevérde, mer n 60minuter

Traditionell metod, maxvérde

Alla verksamhetsomraden sammanslagna, medelvérde, &r 2012
Allaverksamhetsomraden 95 % percentil, ar 2012

Allaverksamhetsomraden stérsta vérde, &r 2012 s 12
0 4 6 8 10 12 14
1-pyrenclhaltiurin, pg/|
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4. Foljder av exponeringen
SE IL-6 SE TNF
2.0+ 4+ =
NS
* e 1
154 — S NS
*
e ! -
£ NS NS £
> 1.09 S 21
a Q.
0.5 14
1) Vid granskning av exponeringens féljder noterades hégre halt av pro-inflammatoriska (I1L-6), men ocks&
langtidsverkande och inflammatoriska cytokiner (TNF-a) bland dem som arbetar enligt traditionell
modell.
2) Noterades att inflammationsreaktionens 6kning korrelerar med langden pa rokdykningsinsatsen,
o6kningen av naftalen-, pyren- och benzenexponeringen
3) Stresshormonernas 6kning korrelerar med 6kning av benzenexponering
Oversattning: Perinteinen = Traditionell
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4. Oplanerad exponering for brandman

¥ Tybterveysloitos LAINED AR2I00-2018-319153
eitaces

Brandman utsétts for hoga nivaer av

salpetersyra och kvaveoxider vid
slackningsarbete. Foreningar ar mycket
irriterande och orsakar kraftiga
irritationssymtom for en del brandman,
varav nagra sokte sjukvard.

Med hjélp av fragor pa symtom,
spirometerméatningar, matningar av c-
reaktiv protein i irriterade lungor foljde
undersdkningen upp brandmans
aterhamtning efter exponering.

Palomiesten oireet,
keuhkovasteet ja
tulehdusmerkkinaineet seks
sammutusasujen pesutestit
Tellervankadulla 24.00.14
tapahtuneen tulipalon jalkeen

Tydterveyslaitos 7.9.2016 © Tybterveyslaitos | Juha Laitinen www.ttl.fi 13
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4. Brandmans lungfunktion

100
90
» B0 m FEV1/FVC
5
£ M m MEF50
) I
s []
Cirka en vecka Tre ménader
Innan
" efter efter
exponering 4
exponering exponering

Bild 9 Brandméns lungfunktionsvirde, exempelvis omedelbar hosta och svarigheter att svilja.
Resultaten &r i farhallande till referensvirdet och den normala nivan géllande aldersgruppen for
brandmin dr: FEV/VC > 88 % av referensvirdet och MEFS0 > 63 % av referensvirdet
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5. Slutsatser

* For att minska brandmans exponering passar Skellefted-mallen som
grund for verksamhetsanvisningar. En uppdatering behévs dock:

» Uppdatering av féljande punkter:
* 1) Utoka skyddszonen — att &ven tanka pa vid lokalbrander

* 2) Skydds- och rengéringsrekommendationerna bor fa
instruktioner efter vilken brandmiljé utrustningen har
kontaminerats.

* 3) Dokumentera brandmans exponering (ASA- och individuellt),

: gl a0 ; Eapn N
effektivare uppféljning av brandmans hélsa samt exponering BARBE
och utvardera exponeringens paverkan i synnerhet efter B e
insatser med sarskilt h6g exponering n

0

|

* Det slutliga malet &r att minska exponeringen och kontrollera den —
battre genom integrerad 16sning vid ledningen av olika
raddningsinsatser
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Stort tack for medverkan!

» Suomen Palomiesliitto (SPAL)
» Suomen Palopaallystoliitto (SPPL)
Tydterveyslaitos

» Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK)
* Pelastusopisto (PEO)

* Helsingin Pelastuslaitos

* Keski-Suomen Pelastuslaitos

* Keski-Uudenmaan Pelastuslaitos
* Pohjois-Savon Pelastuslaitos
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