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Sjalvbestammandets dimensioner

v' Rétt att bli informerad om fragor som berér
en sjalv
v’ Rétt att delta i beslut som berér en sjélv

v’ Ratt att verkstalla beslut eller att se, att
besluten verkstalls

v' Rétt att anvanda sin formaga
v’ Ratt till personlig integritet och samvaro
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Ett genuint sjalvbestammande och
en svag paternalism

v' Med ett akta sjalvbestimmande hanvisar man till
situationer som ar av sarskild betydelse for ménniskor
liv.

v A andra sidan tycks det vara s att att ju lagre
formagan till sjalvbestammande &r dess viktigare for
valbefinnandet ar det, att man far uttrycka sitt
sjalbestammande i det vardagliga livet.

v' Med paternalism avses férmyndarfasoner.

v' Med en svag paternalism avses, att man enbart
atgardar for personen skadlig verksamhet. P& detta
satt kan man garantera att dven sjalbestdmmandet
forverkligas.

Sjalvbestammande ar en av de
etiska principerna

Att gora det goda, trygghet
Undvika olyckor
Rattvisa och hygglighet

Effektivt utnyttjande av de gemensamma
resursserna

| praktiken genomfér man detta genom att
forena resurserna pa olika satt
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Ratt till information om de fragor sor
beror en sjalv

Lagen om patientens réattigheter och lagen om klientens
rattigheter i socialvarden

- i bada betonar man arbetstagarens skyldighet att
informera klienten eller patienten i en sadan form att
hon/han kan férsta informationen och att den ges i ratt
tid

- i en situation, var personen inte sjalv kan fatta beslut om
de egna tjansterna eller den egna varden forutsatter
man i dessa lagar, att man informerar de anhériga

- trots detta, finns det &nnu manga brister i informationen
bade nar det galler formaner och tjanster

Det ar orsak att sarskilt namna
behovet att fa information om
framjandet av halsa och valfard

- detta faste man uppméarksamhet pa i lagen om
stbdjande av den aldre befolkningens
funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre som togs 2013.

- | lagen forutsétter man att kommunerna ordnar
radgivnings- och handledningstjanster som framjar
valbefinnande, halsa, funktionsformaga samt formaga
att klara sig pa egen hand. | dessa tjanster ingar
handledning i fragor som berér socialvarden och olika
formaner. | lagen betonar man aven utreder behovet
av service i samarbete med den &ldre och vid behov
med hans eller hennes anhoriga.
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Ratt att fatta beslut

- | social- och halsovardslagstiftningen finns det flere
punkter som forutsatter, att den aldre skall ha ratt att
delta i de beslut som berdr henne. Rehabiliterings- och
serviceplanerna skall enligt lagen utarbetas i
samarbete med den &ldre och vid behov med hans
eller hennes narstaende eller intressebevakare. Andan
i lagstiftningen betonar betydelsen av samforstandet.
P& samma satt betonar man, att man bor presentera
de till buds staende alternativen.

- Den nationella databasen (www.thl.fi/palveluvaaka)
hjalper att jaAmféra tjnsterna och goéra val.

Att forbereda sig for en forsvagad
beslutsfattningsférmaga

- En intressebevakningsfullmakt som ges i férvag
forebadar kommande situationer da den egna
beslutsfattningsformagan ar forsvagats. Nar detta ar
verklighet kan man pé basis av ett lakarintyg stka
lagakraft for intressebevakningen av magistraten.
Intressebevakningen kan till sitt omfang variera fran
rent ekonomiska fragor till fragor som beror tjansterna
och vara annu mer omfattande.

En viljeyttring ar ett annat satt att foregripa det, att den
egna beslutsfattningsformagan forsvagas.

Yttringen kan ges skriftligt eller muntligt. Men dess
stallning &r otydlig och darfor ar det inte sjalvklart hur
en viljeyttring bor anvandas.
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v’ Halso- och socialvardens professionella kan méta
etiskt motsattningsfulla situationer ifall viljeyttringen ar
formulerad sa att den forsvarar eller forhindrar en
botande vard.

v’ Forgripande atgarder berdrs alltid av den etiskt svara
fragan om en manniskas asikt kan férandras och hur
denna forandring skall beaktas.

v’ | situationer var i sista instans de anhdriga, men inte
personen sjalv, deltar i besluten vaxer risken for att
man agerar utgaende frdn nagon annans an den
aldres vilja.

Verkstallandet av beslut

| praktiken har man langa koer i servicen och att de
maximala vantetiderna inte héller.

v’ Patient- och kundombudsmannen tar emot klagomal.

v For vissa av tjansterna kan man déma kommunerna
att betala bot och pa sa satt forsoka forsnabba
mojligheten att fa den ratta varden eller formanen.

v' Kommunerna &r aven skyldiga att publicera uppgifter
om vantetiderna.

v Malet ar, att att man verkstaller besluten utan dréjsmal.

2014-03-21



Ratt till privatliv

v' Det finns f& bestammelser som skyddar privatlivet. | de
nationella rekommendationerna betonar man enkelrum
i lAngvarden. Principen fungerar enbart delvis.

v | och med de sociala medierna har det blivit allt
viktigare, att for social- och halsovardsbranschens
arbetstagare betonar betydelsen av att sekretess
galler for alla patient- och kunduppgifter.

v’ Det &r allt vanligare, att man anvander
uppfdéljningsteknologi samtidigt som bestammelserna
ar bristfalliga. For sjalvbestammanderatten &r det
viktigt, att man alltid nar man féljer personen och
kroppens funktion ser som det framsta malet, att stoda
personen att klara sig sjalvstandigt samtidigt som man
forsakrar sig om att hjalp kan fas i ratt tid.

Ratt att anvanda sin férmaga

Lag om stédjande av den aldre befolkningens
funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre betonar stodet till
funktionsférmagan i alla tjanster samt ratt till en
vardomgivning som gor det mdjligt att anvanda sin
personliga férmaga och att trivas.

| praktiken genomfors detta inte nara heller alltid p.g.a.
brist pa tjanster (i t.ex. hemvarden ar besokstiderna
ofta valdigt korta).

P& samma sétt kan gamla arbetssétt eller en olamplig
fysisk omgivning forhindra ett malinriktat stod av
funktionsformagan

Personer som ar 6ver 65-ar har svart att fa rehabilitering.
Krigsveteranerna &r ett undantag.
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Begransandet av sjalvbestammanderatten kar
ta manga former

- | mentalvardslagen ingar detaljerade bestammelser om
t.ex. tvangsvard.

- Dessa bestammelser har inte géllt for de aldre personer
som kogitivt ar i daligt skick eller personer med
utvecklingsstérningar har. Nu bereder man en lag som
skall lamnas till riksdagen 2014.

- | den nya lagen reglerar man bl.a. 6verforing till dygnet
runt vard mot sin vilja.

| praktiken ar detta ratt sa ovanligt, men man I6ser det
genom att 6vertala eller genom att pd nagot annat satt
locka personen med pa detta. | Finland vaxer sarskilt
gruppen manniskor i de hogsta aldersgrupperna
liksom &ven antalet ensamboende bland de &ldre.
Darfor ar det troligt, att man allt oftare méter ovan
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- Lagen om service for de aldre kraver, att arbetstagarna
inom social- och halsovarden, polisen eller
raddningstjinsten anmaéler till den ansvariga
socialvarden om de observerar en aldre person som ar
oférmdgen att skota sig sjalv.

- Sjalvbestammanderattlagen kommer att berdra
begransande nér personen ar i akutvard eller langvarig
dygnet-runt institutionsvard
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- Bestammelserna om genomférande av for halsan
nodvandig hygien eller vard samt om begransning av
roérlighet

- Problemet ar, att utvecklingsstdrda och aldre
minnessjuka manniskors situation kan fysiskt vara
mycket olika och att deras behov kan variera valdigt
mycket.

- Begransandet ar enligt finlAndska och internationella
undersokningar mycket allmént och uttryckligen i
samband med sa kallade beteendestérningar, sdésom
t.ex. aggressivitet och orolighet.

- Pa basis av forskning och praktisk erfarenhet har man
beréknat att cirka 70 % av beteendestérningarna beror
pa problem i den fysiska och psykofysiska
omgivningen. Det betyder, att man latt tar till
begransningar i stallet for att strava till att forsta vad
som finns bakom symptomena och atgarda dem.

- Begrénsningsmetoder ar till exempel binda till en stol
eller sang, isolera fran andra, omhanderta egendom,
inlasning i ndgot utrymme samt anvanda begransande
kladsel. En form av begréansande ar att binda med
kemiska mediciner, ndgot som den nuvarande
lagstiftningen inte tar upp. Man skall aven lagstifta om
ratten till klagomal trots att det i praktiken ar svart att
klaga eftersom personen inte sjalv kan ta del i det.
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Forstarkande av sjalvbestammande

-1 den lag man nu bereder ingar tva planer for
att stoéda sjalvbestammandet i langvarig
dygnet-runt vard.

1. en plan for hela vardenheten t.ex. vad géller
utrymmena (t.ex. rora sig ut, stod med olika
I6sningar for verksamhetsformagan)

2. en plan for enskilda personer for att
forebygga situationer som leder till bindande.
Huvudvikten ligger pa stod och uppfdljning av
situationen.
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Ett gott bemdtande och en god
behandling kan inte garanteras med

en lag
0 Man behdver kompetent ledande
0 En uppmuntrande arbetskultur

o Aldre manniskor bor behandlas som
medmanniskor med respekt
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